DIE ANGEHORIGENSCHULE

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE & EHRENAMTLICH HELFENDE unabhingig | kompetent | gemeinniitzig

Land? Frauen
Berkenthin und Umgebung e.V.

Kursprogramm ,,Die Angehoérigenschule Hamburg*
in Kooperation mit dem LandFrauen Verein Berkenthin und Umgebung e.V.
im Evangelischen Familienzentrum — Altes Pastorat — Kirchstr. 4 — 23919 Berkenthin

Kursleitung: Geschaftsfiihrer Martin Moritz von "Die Angehorigenschule” Hamburg
Anmeldung bei Angelika von Keiser Tel. 0173 60 24 666 (gerne auch per WhatsApp)

Die Themen kénnen einzeln gebucht werden.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf jeweils 12 Personen begrenzt.
Die Kosten fiir die Kurse werden von den Pflegekassen iibernommen.
Fiir Speisen und Getranke muss selbst gesorgt werden.

Samstag, 14. Marz von 10 bis 16 Uhr

Grundkurs Nachbarschaftshilfe

Wer als Pflegebedirftiger zu Hause lebt, hat gegenliber seiner Pflegekasse einen Anspruch
auf einen Entlastungsbetrag von monatlich bis zu 131 Euro. Dieser Betrag kann unter
anderem eingesetzt werden zur Aufwandsentschadigung fir eine ehrenamtliche
Unterstiitzung durch Nachbarn. Die Nachbarschaftshilfe kann zum Beispiel bedeuten:
Begleitung und Betreuung beim Einkaufen, bei Arztbesuchen, zu einem Seniorennachmittag,
einem Cafébesuch oder bei einem Spaziergang.

Nach erfolgter Teilnahme erhalt der/die Teilnehmende ein Zertifikat zur Registrierung beim
Landesamt fiir soziale Dienste. Beides, Zertifizierung und Registrierung dienen als
Qualifikationsnachweis bei der Pflegekasse.

Samstag, 14. Marz von 17 bis 20 Uhr

Aufbaukurs Demenz Alltagsgestaltung & Beschiaftigung

Der Kurs baut auf den Orientierungskurs Demenz auf. Die Bereiche Alltagsgestaltung,
Beschaftigung, Betreuung und Pflege werden vertieft - Entlastungsangebote und
Unterstutzungsmaoglichkeiten erlautert.

Bringen Sie auch gern lhre Fragen mit!



